
II KOMUNIKAT 

Międzynarodowe Szkolenie dla Instruktorów  

prowadzących zajęcia w wodzie 

z niemowlętami i małymi dziećmi 

 

Warszawa, 14 - 15 czerwiec 2025r. 

Organizator: Polskie Stowarzyszenie Pływania Niemowląt 

 

 

           

Prowadzący:  Minna Nevalainen     Anneli Toivonen 

 

 

WARSZTATY przeznaczone są dla członków Polskiego Stowarzyszenia Pływania 

Niemowląt i instruktorów prowadzących zajęcia z niemowlętami. Udział w 

warsztatach dla członków PSPN jest płatny 350 zł do 30. 05. 2025r. na konto PSPN. 

PSPN pokrywa koszt obiadu w dniu 14 czerwca (sobota) oraz przerw kawowych w 

dniach 14 i 15 czerwca. Uczestnicy pokrywają we własnym zakresie koszty podróży i 

zakwaterowania. Dla uczestników nie będących członkami PSPN opłata za udział w 

warsztatach wynosi 1200 zł płatne do 30. 05. 2025r. na konto PSPN. Jeśli ktoś z 

Państwa życzy sobie obiad wegetariański proszę o kontakt na adres 

adamcygan8@wp.pl  

Miejsce warsztatów  
  
Hotel Platinum hotel&Residence Warszawa ul.Ledóchowskiej12m  
 

Zakwaterowanie:  

We własnym zakresie. 
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Osoby zainteresowane noclegiem powołując się na Polskie Stowarzyszenie Pływania Niemowląt 
otrzymują promocyjna cenę (tylko do końca maja ,ilość miejsc mocno ograniczona) 
Nocleg – pokój jedno lub dwuosobowy – 250 zł (trzyosobowy - 250 zł + 70 zł dostawka) 
Śniadanie 60 zł 
Rezerwować pokoje możemy na meila dorota.budziszewska@platinumresidence.com 
 

Harmonogram warsztatów: 

Sobota 14.06.2025  

9.15-10.00  

Rejestracja uczestników 

10.00-11.30 

 Pływanie niemowląt ze specjalnymi potrzebami 

- podstawy 

- obserwacja 

- wskazówki dla dorosłych 

11.30-12.00 Przerwa kawowa 

12.00-14.00 

 Pływanie niemowląt ze specjalnymi potrzebami 

- ćwiczenia i postępy 

- kontrola oddechu i zanurzenia inicjowane przez dziecko 

14.00-15.30 Obiad 

16.00-18.00  

Zajęcia warsztatowe na  basenie (fińska metoda z różnymi materiałami) 

Niedziela 15.06.2025 

9.00-9.30  

Omówienie zajęć basenowych 

9.30-11.30 

 Zmysły a pływanie niemowląt 

- woda i środowisko basenowe a zmysły, 

- wrażliwość sensoryczna , 

11.30-12.00  

Podsumowanie  

12.00 -12.30 Przerwa kawowa 

 12.30-14.30  

Panel dyskusyjny -Współczesne oblicze pływania niemowląt. Trendy w nauczaniu pływania 

niemowląt w Polsce i na świecie. Jak kształtować swoją filozofię nauczania pływania.   
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*organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godz. i kolejności wykładów. 
 

 Część warsztatowa odbędzie się na pływalni w Centrum Sportu Wilanów ul. 

Wiertnicza 26A . Prosimy o zabranie stroju pływackiego i/lub stroju sportowego, 

umożliwiającego wejście na płytę pływalni. 

 

 

 

Proszę pamiętać ,że gwarancją uczestnictwa w warsztatach jest przesłanie 
wypełnionego zgłoszenia na naszym FB oraz wpłata na nasze konto.  Zarząd PSPN 
z powodu ograniczonej ilości miejsc zastrzega sobie możliwość zamknięcia zapisów 
po wypełnieniu wszystkich wolnych miejsc.  
 
Serdecznie zapraszamy do udziału w warsztatach. 

Zarząd Polskiego Stowarzyszenia Pływania Niemowląt 

 


