I KOMUNIKAT
Miedzynarodowe Szkolenie dla Instruktorow

prowadzgcych zajecia w wodzie
z niemowletami i matymi dzieCmi

Warszawa, 14 - 15 czerwiec 2025r.

Organizator: Polskie Stowarzyszenie Plywania Niemowlat

e, dOTERRA

PEYWANIE DZIECI | NIEMOWLAT p"’" org Wellnhess Advocate

Prowadzacy: Minna Nevalainen Anneli Toivonen

WARSZTATY przeznaczone sg dla cztonkéw Polskiego Stowarzyszenia Ptywania
Niemowlgt i instruktorow prowadzgcych zajecia z niemowletami. Udziat w
warsztatach dla cztonkéw PSPN jest ptatny 350 zt do 30. 05. 2025r. na konto PSPN.
PSPN pokrywa koszt obiadu w dniu 14 czerwca (sobota) oraz przerw kawowych w
dniach 14 i 15 czerwca. Uczestnicy pokrywajg we wtasnym zakresie koszty podrozy i
zakwaterowania. Dla uczestnikdéw nie bedgcych cztonkami PSPN optata za udziat w
warsztatach wynosi 1200 zt ptatne do 30. 05. 2025r. na konto PSPN. Jesli ktos z
Panstwa Zzyczy sobie obiad wegetarianski prosze o kontakt na adres
adamcygan8@wp.pl

Miejsce warsztatow

Hotel Platinum hotel&Residence Warszawa ul.Ledéchowskiej12m

Zakwaterowanie:

We wilasnym zakresie.
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Osoby zainteresowane noclegiem powotujgc sie na Polskie Stowarzyszenie Ptywania Niemowlat
otrzymujg promocyjna cene (tylko do kornca maja ,ilos¢ miejsc mocno ograniczona)

Nocleg — pokdj jedno lub dwuosobowy — 250 zt (trzyosobowy - 250 zt + 70 zt dostawka)
Sniadanie 60 zt

Rezerwowac pokoje mozemy na meila dorota.budziszewska@platinumresidence.com

Harmonogram warsztatéw:

Sobota 14.06.2025

9.15-10.00

Rejestracja uczestnikow

10.00-11.30

Ptywanie niemowlat ze specjalnymi potrzebami
- podstawy

- obserwacja

- wskazowki dla dorostych

11.30-12.00 Przerwa kawowa

12.00-14.00

Ptywanie niemowlat ze specjalnymi potrzebami
- ¢wiczenia i postepy

- kontrola oddechu i zanurzenia inicjowane przez dziecko
14.00-15.30 Obiad

16.00-18.00

Zajecia warsztatowe na basenie (finska metoda z r6znymi materiatami)
Niedziela 15.06.2025

9.00-9.30

Omowienie zaje¢ basenowych

9.30-11.30

Zmysty a ptywanie niemowlat

- woda i srodowisko basenowe a zmysty,

- wrazliwos¢ sensoryczna ,

11.30-12.00

Podsumowanie

12.00 -12.30 Przerwa kawowa

12.30-14.30

Panel dyskusyjny -Wspdtczesne oblicze ptywania niemowlat. Trendy w nauczaniu ptywania
niemowlat w Polsce i na swiecie. Jak ksztattowa¢ swojg filozofie nauczania ptywania.
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*organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godz. i kolejnosci wyktadow.

o (CzesC warsztatowa odbedzie sie na ptywalni w Centrum Sportu Wilandw ul.
Wiertnicza 26A . Prosimy o zabranie stroju ptywackiego i/lub stroju sportowego,
umozliwiajgcego wejscie na ptyte ptywalni.

Prosze pamietac ,ze gwarancjg uczestnictwa w warsztatach jest przestanie
wypetnionego zgtoszenia na naszym FB oraz wpfata na nasze konto. Zarzagd PSPN
z powodu ograniczonej ilosci miejsc zastrzega sobie mozliwos¢ zamkniecia zapisow
po wypetnieniu wszystkich wolnych miejsc.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w warsztatach.

Zarzad Polskiego Stowarzyszenia Ptywania Niemowlat



