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Jak plelc-;gnowoc uszka Maluszka?

| Kapiele w basenie, jeziorze czy morzu sa atrakcyjne dla dzieci
PrZYQOdO - WOdq w kazdym wieku. Jednak woda we wnetrzu ucha moze by¢
przyczyna réznych infekgji, gdyz W|Igotna woskowina i ciepto panujgce w uchu stanowi doskonate
srodowisko do rozwoju bakteriii grzybow.
Metoda, ktéra pozwoli zabezpieczy¢ uszka przed dostaniem sie wody do ich wnetrza - to aplikacja
pojedynczej dawki Vaxolu do kazdego ucha przed wejsciem do wody.

4 ; v D|GC2egO VAXOL’,) Vaxol to wygodny, bezpieczny

i skuteczny spray do uszu.
Vaxol moze by¢ stosowany u dzieci i niemowlat, ponizej 1 roku zycia. * Nie ma
potrzeby przyjmowania niewygodnych pozycji gtowy przy stosowaniu. * Vaxol nie
wylewa sig z uszu i nie trzeba ich ptukac po uzyciu. * Vaxol jest wydajny - zawiera az
200 dawek. * Jest w 100% naturalny. * Nie wysusza skéry przewodu stuchowego,
nie podraznia jej i nie pobudza do nadmiernej produkcji woskowiny usznej. * Vaxol
nie zawiera wody, nie powoduje wiec pecznienia korkéw woskowinowych
i zmniejsza ryzyko rozwoju bakterii. * Specjalnie wyprofilowana koncéwka sprayu
zabezpiecza przed ewentualnym uszkodzeniem btony bebenkowej. * Brak cisnienia
w sprayu zapewnia tagodng aplikacje preparatu.

vaxol.pspn.03.2013

Vaxol posiada Rekomendacje Polskiego Towarzystwa

Otolaryngologéw Dzieciecych

(,w sytuacjach: wspomagania naturalnego procesu

oczyszczania zewnetrznego przewodu stuchowego : o .
z woskowiny oraz do ochrony przed dostaniem sie wody X ) N mformacp na:
do przewodu stuchowego zewnegtrznego”) X

B
Vaxol jest polecany przez WOPR (REKOMENDACIA)  (WOPR poleca vAXOL) WWW. VaXOI . pl Qphal‘ma N
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PLYWANIE NIEMOWLAT - PODSTAWOWE INFORMACIE

{;ﬁ Celem zajec ruchowych w wodzie z niemow-
leciem i dzieckiem w wieku poniemowlecym
jest nie tylko oswojenie maluszka z wodg i na-
uczanie przemieszczania sie w niej, ale takze
wpojenie mu respektu do tego zywiotu i na-
uczenie podstawowych zasad bezpiecznego
zachowania w srodowisku wodnym.

f;’ Korzystajac z zaje¢ zorganizowanych na pty-
walni podporzadkuj sie tokowi lekcji i korzy-
staj ze wszystkich rad i wskazéwek udziela-
nych przez instruktorow.

g‘;{ By unikngac sytuacji stresujgcych postaraj sie
zaplanowac swoj pobyt na plywalni tak, by
nie spoznic sie na zajecia. Pamietaj, ze dzieci
czesto zasypiajg podczas jazdy samochodem.
Jesli mozesz, zapewnij sobie dodatkowe 10
minut na spokojne rozbudzenie malucha.

{-: Nie zniechecaj sie, jesli podczas pierwszej
lub drugiej wizyty na ptywalni Twoje dziecko
nie wykazuje oczekiwanego entuzjazmu lub
nawet poptakuje. Nie oznacza to, ze nie lubi
ono wody. Niektére maluchy potrzebujg po
prostu troche wiecej czasu na aklimatyzacje
w nowym srodowisku. Nasz spokdj, opano-
wanie i cierpliwosc pomoga mu w tym.

{;ﬂ Przed zajeciami zdejmij zegarek, bizuterie
aby nie urazi¢ delikatnego ciata dziecka. Klu-
czyki basenowe najlepiej przypnij na noge
lub do ramigczka kostiumu, ale z tytu. Albo po
prostu zostaw z recznikiem w poblizu niecki
ptywalni.

ﬁ' Zawsze zgtaszaj instruktorowi gorszg dyspo-
zycje dziecka w danym dniu, ktéra moze by¢
spowodowana np. niewyspaniem, zgbkowa-
niem itp.

ﬁ! Chwal i nagradzaj dziecko za czynione poste-
py- Réb to spontanicznie ale jednoczesnie pa-
mietaj, zeby pochwata byta konstruktywna.
Jest to wtedy wspaniata motywacja do dal-
szych ¢wiczen.

{g Zawsze, kiedy to mozliwe trzymaj gtowe na
poziomie gtowy dziecka i utrzymuj z nim
kontakt wzrokowy. Twoja postawa podczas
¢wiczen z dzieckiem ma ogromny wptyw na
to jak szybko dziecko bedzie przyswajac so-
bie umiejetnos¢ zachowania w Srodowisku
wodnym oraz czy bedzie sie w nim czuto
komfortowo i bezpiecznie.

4y Pamietaj, ze Twoje emocje udzielajg sie
réwniez Twojemu dziecku. Dlatego postaraj
sie wyciszy¢ i pozytywnie nastawi¢ do zajec
w wodzie. W trakcie lekcji skoncentruj sie
catkowicie na swoim maluchu i badZ aktyw-
ny w relacji z nim.

f: Pamietaj, ze tylko systematycznos¢ i konse-
kwencja prowadzi do celu, jakim jest swo-
bodne zachowanie dziecka w wodzie i w
efekcie umiejetnos¢ ptywania. Jest to pro-
ces, ktéry wymaga od rodzica cierpliwosci.

'E: Nawet, jesli Twoje dziecko nie ma predyspo-
zycji do bycia mistrzem ptywackim, pozwdl
mu cieszy¢ sie pobytem w srodowisku wod-
nym i korzysta¢ z jego pozytywnego wptywu
na organizm.

-f: Pamietaj, ze aby woda, w ktdrej ¢wiczysz
spetniata najwyzsze standardy jakosci musisz
my¢ siebie i dziecko przed wejsciem do niej,
szczegllnie doktadnie w miejscach intym-
nych Co jaki$ czas sprawdzaj tez pieluszke
wyjdZ z wody i jg zmien. Po zajeuach umyj
dziecko pod prysznicem i nakremuj.

f: Badz przygotowany, ze po zajeciach na pty-
walni dzieci sg zazwyczaj gtodne i spragnio-
ne. Czas karmienia jest dobrg okazjg, zeby
ochtong¢ i od razu nie wychodzi¢ na dwor.
Szczegolnie istotne jest to zimg .

{‘:Jeéli podczas pobytu w wodzie korzystasz z
pomocy paséw wypornosciowych dla dziec-
ka, nie ulegaj ztudzeniu, ze jest ono nieza-
tapialne. Sprzet bywa zawodny i awaryjny i
czesto daje fatszywe poczucie bezpieczen-
stwa.

Ponizej prezentujemy dwa sposréd wielu sposobdw podtrzymywania dziecka w wodzie. Mozna je
wykorzystac¢ podczas wspdlnej zabawy z maluszkiem na ptywalni.

Pamietaj, ze podtrzymanie dziecka powinno by¢ pewne ale nie ,stalowe” tak by nie sciska¢ ma-
luszka i nie ograniczac jego ruchow. Wazne jest by chwyt byt doktadny i wykonywany zawsze w ten

sam sposodb.

1. Podtrzymanie zwane ,Karuzela”, to utozenie
dziecka na brzuchu, pod katem ok.45 stopni.
Caty ciezar dziecka opiera sie na przedramieniu
rodzica. Dodatkowo rodzic poprzez chwyt dto-
nig za bark (pod pache) zabezpiecza go przed
wysllzgnleuem lub przechylenlem na bok. Dru-

B ga reka rodzica
oparta na pupie
maluszka lub

przetozona mie-
| dzy nézkami. Jest
to bardzo wy-
godne utozenie
zarowno dla dziecka jak i rodzica, ktéry moze
obserwowaé twarz maluszka z boku. Nalezy
zwrdéci¢ uwage by obie rece dziecka byty prze-
tozone do przodu tak by mdégt swobodnie nimi
poruszac i siegnac np. po zabawke oraz by pupa
dziecka znajdowata sie pod powierzchnig wody.
Ta pozycja moze by¢ stosowana zaréwno u nie-
mowlat jak dzieci 1,5 - 2 letnich.

Aby miec pewnos¢, ze nasze dziecko moze ko-
rzystac z ¢wiczen w Srodowisku wodnym, przed
pierwszg wizytg na ptywalni warto skonsulto-
wac sie w tej kwestii z lekarzem. Badz przygo-
towany, ze przed przystgpieniem do zorgani-
zowanych zaje¢ ptywania organizatorzy zgdajg
zaswiadczenia od lekarza bgdz oswiadczenia od
rodzica, ze u dziecka nie ma przeciwwskazan do
zaje¢ w wodzie.

Dane szkoty ptywania

2. Podtrzymanie ,Gtowa w dtoniach”, to pozy-
cja, ktéra swietnie nadaje sie dla najmniejszych
adeptéw ptywania. Pozycja bardzo komfortowa
zaréwno dla rodzica jak i maluszka. Bezposredni
kontakt wzrokowy rodzic-dziecko, a takze kon-
takt dziecka z rodzicem duza powierzchnig cia-

: a ta, to wielki atut
tego podtrzyma-
nia. Gtowa dziecka
lezy na dtoniach
rodzica, ktore
tworzg koszyk, a
jego nozki oparte
s3 na ramionach lub klatce piersiowej rodzica.
W tej pozycji mozemy wykonywa¢ np. hustanie
na boki lub falowanie géra-dét co dodatkowo
uatrakcyjni te pozycje. Niestety podtrzymanie to
nie nadaje sie dla wiekszych dzieci.

Zapraszamy na zajecia na ptywalni!
Wykaz Szkot Ptywania Niemowlat,
ktdrych instruktorzy s3 zrzeszeni w
Polskim Stowarzyszeniu Ptywania
Niemowlat znajduje sie na:

WWW.PSpN.org
przygotowaty:

Iwona Turant — cztonek Zarzagdu PSPN
Magdalena Dabrowska-Gawrysiak — cztonek
Zarzgdu PSPN

Jadwiga Haj-Gebala — cztonek Zarzadu PSPN



