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Ptywanie niemowlgt to Ewiczenia oswajajgce ze Srodowiskiem wodnym, gimnastyka, zabawa,
wyrabianie pozgdanych nawykéw stuzgcych podniesieniu bezpieczenstwa dziecka w wodzie.
Jesli nie wiemy jak ciekawie i bezpiecznie wykorzystac pobyt z dzieckiem na ptywalni,

warto skorzystac z zaje¢ zorganizowanych prowadzonych przez szkoty ptywania.

Czas spedzony w wodzie pod okiem wykwalifikowanej kadry instrukforskiej przyniesie dziecku wiele korzysci.
Systematyczne ¢wiczenia wspomagajq rozwoéj psychoruchowy dziecka, poprawiajg koordynacije,
wzmacniajg uktad migsniowy.

Aby éwiczenia i zabawy w wodzie mogty odbywaé sie w bezpiecznych, przyjaznych warunkach,

musimy pamietaé o kilku podstawowych aspektach.
N “ ‘o Opowie o nich Maty Ptywak :)

Zasady higienicznego i bezpiecznego korzystania z piyworIm:
DROGI RODZICU!

Obowigzkowo przed zajeciami umyj mnie oraz siebie pod prysznicem,
szczegodlnie doktadnie w miejscach intymnych.
Myjemy sie oczywiscie bez strojow :)

Nie smaruj mnie oliwkami, kremami przed wejsciem do wodly.
Utrudnisz sobie pewne trzymanie mnie i wykonywanie ¢wiczen.
Jest to tez kolejny czynnik zanieczyszczajgcy wode.

Jedli nosisz zegarek, duzqg bizuterie, przede wszystkim pierscionki

i bransoletki, ale takze tancuszki i kolczyki, przed zajeciami zdejmij jg
i zostaw w szafce. Unikniesz ryzyka podraznienia

lub skaleczenia mnie. Pasek z kluczykiem do szafki zapnij,

np. Na noge lub kostium, przesuwajgc go na plecy.




Jedli uzywam jeszcze pieluszki do ptywania, co jakis czas podczas
korzystania z ptywalni sprawdz, czy nie ma w niej niespodzianki :)
W takim przypadku niezwtocznie wyjdz do szatni i zmien

‘ pieluszke na nowq. Po zakonczonych zajeciach nie zdejmuj mi
) i nie wykrecaj pieluszki w wodzie i na niecce ptywalni.

Nie spozywajmy jedzenia w szatni. Jego resztki, przeniesione na klapkach
czy stopach na niecke ptywalni mogqg zanieczysci¢ wode.

Po umyciu i ubraniu sie, odczekajmy chwile przed wyjsciem na dwor

na korytarzu lub w poczekalni.

ﬁ Ten czas mozemy wykorzysta¢ na jedzenie i picie :)
' Dziekuje za uwage :) ‘.

Twéj Maty Ptywak a\

Polskie Stowarzyszenie Ptywania Niemowlat istnieje od 2006 r.
Organizujemy konferencje, warsztaty, kursy doszkalajgce, seminaria o tematyce zwigzanej
z prowadzeniem zajeé w wodzie dla niemowlgt i matych dzieci.

Drogi Rodzicu!

Przed wyborem szkoty ptywania dla Twojej pociechy sprawdz, czy instruktorzy,
ktorzy bedq sie Wami zajmmowaé majg doswiadczenie ale tez czy systematycznie sie doksztatcajq.
Tylko aktywni, poszukujgcy instruktorzy sprawiq. ze zajecia przez nich prowadzone bedqg bezpieczniejsze,

ciekawsze i bardziej warto$ciowe dla Twojego dziecka.
Wykaz Szkét Ptywania Niemowlgt, kidrych instruktorzy zrzeszeni
sg w Polskim Stowarzyszeniu Ptywania Niemowlgt mozna znalezé na www.pspn.org

\
dz)’ Zapraszamy do udziatu w zajeciach na ptywalnil =~

przygotowaty: lwona Turant- cztonek zarzgdu PSPN, Jadwiga Haj-Gebala- cztonek zarzgdu PSPN, Magdalena Dgbrowska- cztonek zarzgdu PSPN
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Jak plelggnowac uszka Maluszka?

| qunele w basenie, jeziorze czy morzu sg atrakcyjne dla dzieci
Przyg()da - WOdq w kazdym wieku. Jednak woda we wnetrzu ucha moze by¢
przyczyng réznych infekgji, gdyz wilgotna woskowina i ciepto panujace w uchu stanowi doskonate
srodowisko do rozwoju bakteriii grzybow.
Metoda, ktéra pozwoli zabezpieczy¢ uszka przed dostaniem si¢ wody do ich wnetrza - to aplikacja
pojedynczej dawki Vaxolu do kazdego ucha przed wejsciem do wody.

Vaxol to wygodny, bezpieczny
Dloczego VAXOL? i skuteczny spray do uszu. °
Vaxol moze by¢ stosowany u dzieci i niemowlat, ponizej 1 roku zycia. * Nie ma
potrzeby przyjmowania niewygodnych pozycji gtowy przy stosowaniu. ¢ Vaxol nie S
wylewa sie z uszu i nie trzeba ich ptukac po uzyciu. * Vaxol jest wydajny - zawiera az
200 dawek. * Jest w 100% naturalny. * Nie wysusza skory przewodu stuchowego,
nie podraznia jej i nie pobudza do nadmiernej produkcji woskowiny usznej. ¢ Vaxol
nie zawiera wody, nie powoduje wiec pecznienia korkéw woskowinowych
i zmniejsza ryzyko rozwoju bakterii. * Specjalnie wyprofilowana koncéwka sprayu
zabezpiecza przed ewentualnym uszkodzeniem btony bebenkowej. * Brak cisnienia
w sprayu zapewnia fagodnga aplikacje preparatu.

Uteczn,

Vaxol posiada Rekomendacje
Polskiego Towarzystwa

Wigcej
Otolaryngologéw Dzieciecych

informacji na:

{[‘i}‘
Vaxol jest polecany przez WOPR M [M www.vaxol. pl upharma
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do prywania z Azielmi!
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