Ptywanie niemowlat
i matych dzieci

kilka podstawowych informacji

Jedli nie masz doswiadczenia i nie wiesz jak
ciekawie i bezpiecznie spedzi¢ z dzieckiem czas
na ptywalni, wybierz zajecia zorganizowane,
ktére najczesciej prowadzone sg z podziatem na
grupy wiekowe.

Dla maluchéw woda to raj - przez 9 miesiecy byta
ich domem. Dlatego najczesciej tatwo adaptuja
sie one do zajec na ptywalni.

Zanim zdecydujesz si¢ na wizyte na ptywalni,
skonsultuj sie z lekarzem i upewnij, ze u dziecka
nie ma przeciwwskazan do zaje¢ w wodzie.

Zajecia na ptywalni dla najmfodszych trwaja
zazwyczaj % godziny. Jest to czas optymalny dla
niemowlat. Starsze dzieci, jesli po zajeciach nie s
bardzo zmeczone i organizator  daje taka
mozliwos¢, moga pozostac chwile dtuzej juz pod
opieka wytacznie rodzica.

Niemowleta i dzieci w wieku poniemowlecym
potrzebujq bliskosci rodzica. Rozdzielenie moze
powodowac uczucie niepokoju. Dlatego zawsze
towarzyszy on dziecku podczas zaje¢ w wodzie.
Cwiczy¢ z dzieckiem moze takze inny opiekun,
pod warunkiem, ze dziecko dobrze go zna i ma
do niego zaufanie.

Dzieci szybko si¢ nudza, dlatego doswiadczeni
instruktorzy dobierajg réznorodne ¢wiczenia
dostosowane do mozliwosci rozwojowych dzieci
i prowadzg zajecia w odpowiednim tempie.
Wykorzystanie szerokiej gamy kolorowych
pomocy do plywania i zabawek sprawia, ze
tatwiej zmotywowac dzieci do wykonywania
ruchéw lokomocyjnych w wodzie a zajecia nie s
monotonne.

Nie miej zbyt wygoérowanych oczekiwarn wobec
dziecka i tempa nabywania przez nie umie-
jetnosci w wodzie. Zaakceptuj tez fakt, ze Twoje
dziecko czasem moze miec¢ gorszy dzien. Ciesz si¢
wspodlnie spedzonym czasem.

Zajecia zorganizowane - grupowe, dajg Twojemu
dziecku szanse na kontakt z réwiesnikami juz od
najmfodszego wieku, a Ty masz mozliwos¢
poznania rodzicéw innych dzieci w podobnym
wieku, dzieki czemu mozecie wymieniac poglady,
wiedze i spostrzezenia dotyczgce rozwoju dzieci i
ich wychowywania. Takie znajomosci czesto
przeradzaja sie w przyjaznie na cate zycie.
Wybierajac sie na zajecia sprawdz, czy w
szatniach znajduja sie stanowiska do prze-
bierania dzieci.

Nie karm dziecka minimum godzine przed
zajeciami. Jesli dziecko karmione jest piersia,
zdarza sie, ze mama podaje na krotko piers nawet
przed zajeciami, w celu uspokojenia lub
przepojenia dziecka.

Przed wejsciem do wody nie smaruj dziecka
kremami ani oliwkami. Stosowanie tego typu
specyfikbw przed zajeciami utrudnia potem
pewne, stabilne podtrzymywanie dziecka
w wodzie a takze zanieczyszcza jg.

Przed wyborem szkoty ptywania sprawdz, czy
instruktorzy maja doswiadczenie w prowadzeniu
zaje¢ w wodzie z najmtodszymi a takze czy
czynnie poszerzajg swoja wiedze na temat
ptywania niemowlat.

Od 2006 roku dziata w Polsce Polskie
Stowarzyszenie Ptywania Niemowlat. Jest to
organizacja zrzeszajaca instruktorow ptywania.
Poprzez organizacje konferencji, warsztatow,
kurséw doszkalajgcych czy seminariéw PSPN
stwarza mozliwos¢ zdobywania aktualnej wiedzy
oraz wymiany pogladéw, doswiadczen a takze
czerpania inspiracji do swojej pracy z maluszkami
na ptywalni.

Zalety ptywania

Ptywanie wspomaga rozwoj psycho-ruchowy
dziecka, stymuluje rozwdj fizyczny dziecka oraz
jego zmystéw, jest kolejnym doswiadczeniem
W poznawaniu $wiata.

Cwiczenia w wodzie oddziatujg na rozwdj czucia
réwnowagi i Swiadomosci wtasnego ciafa.

Srodowisko wodne pozytywnie wptywa na ukfad
krazenia i uktad oddechowy, ¢wiczenia w wodzie
rozbudowuja uktad miesniowy oraz poprawiajg
koordynacje.

Wspdlne ptywanie rodzica z dzieckiem pogtebia
wiezi emocjonalne, buduje wzajemne zaufanie,
daje poczucie bezpieczenstwa.

Zajecia w grupie réwiesniczej wptywaja
korzystnie na rozwdj emocjonalny, poznawczy
i spoteczny matego cztowieka.

Czesta zmiana pozycji ciata w wodzie, wymusza
prawidtowe napiecie miesni posturalnych. Dzieci,
ktére uczeszczaty na zajecia na basenie czesto
w wieku pozniejszym majg lepsza rownowage,
koordynacje, tatwiej wykonuja ztozone czynnosci
ruchowe, lepiej adaptujg sie do nowych
warunkdw, otoczenia. S rdéwniez bardziej
otwarte na zabawy w grupie z réwiesnikami.

Dzieki wykonywaniu podczas zaje¢ na ptywalni
duzej ilosci ¢wiczen, rowniez naprzemiennych,

maluchy majg dobrze opanowany schemat
swojego ciafa, dobrze rozwinietg motoryke duzg
(np. machanie naprzemiennie rekami), co w
przysztosci przetozy sie na motoryke mata (np.
pisanie).

Zmiany pozycji ciata w wodzie wptywaja
pozytywnie rowniez na bfednik dzieci czyli ich
rownowage. Maluchy beda mogty tatwiej

i pewniej zacza¢ czworakowac czy chodzi¢ dzigki
dobrze funkcjonujagcym mechanizmom antygra-
witacyjnym.

Zajecia w wodzie wptywajg réwniez na
spostrzegawczos¢ dzieci i wyostrzajg celowosé
ruchow - nie kazdy potrafi zlokalizowac i ztapac
kaczuszka na falujacej wodzie;)

Ponizej prezentujemy dwa sposrod wielu sposobéw podtrzymywania dziecka w wodzie. Mozna
je wykorzystac¢ podczas wspolnej zabawy z maluszkiem na ptywalni. Pamietaj, ze podtrzymanie
dziecka powinno by¢ pewne ale nie ,,stalowe” tak by nie sciska¢ maluszka i nie ograniczac jego
ruchéw. Wazne jest by chwyt byt doktadny i wykonywany zawsze w tensam sposéb.

1. Podtrzymanie zwane "kielich" to ufozenie
dziecka na brzuchu. Jego najwiekszym atutem
jest kontakt twarzg w twarz rodzica z dzieckiem.
Gtowa rodzica i dziecka powinna znajdowac sie
na tym samym poziomie, co umozliwia zaréwno
kontakt wzrokowy jak i werbalny. Szeroko
rozstawione palce pod klatkg piersiowg dziecka
dajg pewne podparcie, kciuki skierowane do gory
dodatkowo zabezpieczajg przed wyslizgnieciem
sie, a ztaczenie nadgarstkow rodzica da
podparcie gtowie dziecka. Poruszajgc sie w ten
sposdb mozemy kotysa¢ dziecko na boki,
"falowac" gora dot lub poruszac sie "wezykiem".
To bardzo uniwersalne podtrzymanie, nadaje sie

zaréwno dla niemowlat jaki dzieci 1,5- 2 letnich.

2. Podtrzymanie w lezeniu na plecach zwane
+holowanie” to pozycja, w ktérej rece rodzica sg
utozone na plecach maluszka, a kciuki znajduja
sie na wysokosci obojczyka. Ztgczenie
przedramion daje dodatkowe oparcie gtowie
dziecka. Jest to utozenie wykorzystywane
gtownie w c¢wiczeniach z niemowletami, gdyz
starsze dzieci czesto takiej pozycji na plecach nie
akceptuja. Nachylajac sie nad dzieckiem mozemy
nawigza¢ kontakt wzrokowy z dzieckiem, co
z pewnoscig pomoze mu sie rozluzni¢ . Ten
sposéb podtrzymywania swietnie ksztattuje
czucie wody. W celu uatrakcyjnienia tej pozycji
mozemy poruszac ciafem maluszka wykonujac
ruchy "wezykiem".

Stosujac wszystkie chwyty i podtrzymania nalezy zwraca¢ uwage na poprawnosc¢ ich wykonania.
Dawac dziecku tylko tyle wsparcia, ile to niezbedne. Dawa¢ mu szanse, by mogto czu¢ sie w niegj jak
najbardziej swobodnie. Pozwoli to dziecku poczu¢ dziatanie wody na jego ciato, dajac mozliwos¢
szybkiego nauczenia sie prawidtowego ukfadania ciata w wodzie i przemieszczania sie w niej.

Zapraszamy do udziatu w zajeciach na ptywalni!

Wykaz Szkoét Ptywania Niemowlat, ktérych instrukto-
rzy zrzeszeni s w Polskim Stowarzyszeniu Ptywania
Niemowlat mozna znalezé¢ na www.pspn.org
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