www.pieluszki.pl

#_ no pr_"pnwm SOBA NA ZAJECIA? =
- waﬁmm._ﬁm__mm od _n_s_.E _.mn__ﬂ_.__ o braku przeciwwskazan do zajec °
0w wode,

- wazny karnet, s ]

- stro _a_._m_as___ dla _.E_N.nmﬁ  pieluszke do plywania dla dziecka,

W klapki dla rodzica i obuwie na zmiane dla dzieci chodzacych,
.+ recznik dla siehie i dwa reczniki (lub regcznik i szlafroczek) dia malucha,

- nosidetko (mozna je wnies¢ na teren plywalni po wyrazeniu zgody przez

kierownictwo ohiektu),

% % kosmetyki dla siebie i dla dziecka (mydio, oliwka itp.) oraz suszarke
do wlosow, jesli nie ma jej w wyposazeniu hasenu, _
pieluszke na zmiane, _
przekaske, by paosilic sie po zajeciach. |
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”_umﬁ._mw: poticzas zajec wymagane s3a ._“mm_._.__ _.ﬁ_mé pokazac sie dziecku kilka ..ﬁ___
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T mm_mwe karmic dzieci pazniej niz na pot godziny przed zajeciami.
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4 zm.wé ___.Nm__m._mn tlziecko | E___m_aw ___,w_.m_.uu pisemn3 zgode na uczestnic-
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_..Em_mn_mn__ z plywania.
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Nie nalezy smarowa¢ dziecka oliwkami i kremami.
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wezeshiej w domu w czepku, aby nie balé’sie rodzica podczas lekei.
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PIERWSZE KROKI NA TERENIE PLYWALNI.» >
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1. Do przehieralni wchodzimy z dzieckiem ok. 15-20 minut przed zajgciami..
N

Wozki zostawiamy w Wyznaczo-.
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Przed wejSciem zmieniamy ohuwie w szatni

nym miejscu, _.Em_.ﬁm_____._ przez organizatorow zajec.

gdy chcemy sie samemu przebrac, __m__.ﬁn__:mnn___n_mn__a
_.._Né_ﬁm_._na jest zapiecie malucha w nesidetku.

3. Przed zajeciami ohowiazuje wspalny prysznic rodzica z ._N_mn_._m_s

4. Zajecia odbywaja sie z instruktorami. Instruktorzy pomagaja __m_.mz_:_ _._.ﬁ
wejsciu | Esmnm__ z wody. Jesli trzeha wejs¢ do ___E__c po n__.m_.___nm__ ___m.E_?
tor przytrzymuje dziecko, rodzic sam wchodzi do s__:_s. a =mm5_.=_m ..m_:u_.m

._N_mn_s .=_ ___m:.__ﬁn..m. _

5. W czasie n.__:ﬁan __..m ua._m_m_:q __N_mn_a___ ma_.ﬂ_a.

b.Po nm_mn_mn__ =_Em=_= dziecko EE__E._ u.:. prysznicem. Dobrze osuszone
._n_mn_a smarujemy ____E_a _=_. _._.m___m___.

1.Po E___mn:_ Z mnmﬂ._ zaleca mE a._num_an jeszcze ok. 20-30 minut na terenie
__:_s_u____.
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