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Spray do uszu

POLSKIE STOWARZYSZENIE
PLYWANIA NIEMOWLAT

Bezpieczenstwo i skutecznos¢
dzialania potwierdzone
przez Rekomendacje i badanie:

+Vaxol jako jedyny posiada Rekomendacje ' ﬁl CZYSTE, c w ‘
St el S ZDROWE
-Vap)*(;)l chroplig uszy przed niekorzystnym t' > Q’S | ZADBANE
wptywem wilgoci {
*Vaxol polecany jest przez WOPR i PSPN = USZY ORHDNIK DLH RODZICO

00P®06G

www.vaxol.pl

@
et &
/ . . f “‘?fO/- =
g ‘l i %%ﬁ £ 0V “’
. L gﬂ fM {‘,/.r !

. A e "_'_—. — T i - =
> @ = o : .'_. . r
3 Dane szkoty ptywania
: Partnerzy PSPN
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Ptywanie niemowlat - takim okresLeniem nazywamy aktywnos¢ fizyczna
w wodzie dLa niemowlat i matych dzieci, polegajaca na systematycznym
oswajaniu ze Srodowiskiem wodnym, gimnastyce stymulujacej rozwdj
psychoruchowy dzieci. Najczesciej ptywanie niemowlat przebiega w
formie zorganizowanej, gdzie nad bezpieczeristwem i poprawnoscia
wykonywanych cwiczen czuwaja dosSwiadczeni instruktorzy.

ROGI RODZICU, PROSZE CIE BYS PAMIETAE 0 KILKU SPRAWACH:
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MAMO. TATO. SZYKUJAC SIE NA ZAJECIA NIE ZAPOMNIJCIE SPAKOWAC:

mnie i dla Was, bysmy mogli
spodlny prysznic przed i po zajeciach.

Klapkéw dla mnie (oczywiscie jesli juz
chodze:)) i dla Ciebie oraz dla osoby
towarzyszqcej, jesli bedzie Ci ona pomagaé
Zapasowej pieluszki, gdyby zaistniata w szatni.

potrzeba wymiany, a takze dodatkowego

recznika, ktéry moze sie przydac choéby do @ Jesli jeszcze nie siedze, zabierz dla mnie

potozenia na przewijaku. nosidetko by mnie w nim zapiqé na czas, kiedy

sam bedziesz sig przebierad.

© Czegos do jedzenia i picia, bo po lekcji moge

byé gtodny i spragniony.

Makaron jest ogdlnie dostepnym sprzetem na ptywalniach i swietnie nadaje
sie zaréwno dla niemowlqt jak i dzieci starszych. Ponizej prezentujemy
dwa sposoby do wykorzystania go podczas wizyty z maluszkiem na plywalni.
Aby ¢wiczenie z makaronem byto bezpieczne dla stawéw barkowych malucha,
zaleca sie stosowanie tego przyboru od drugiego pétrocza zycia dziecka.
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To bardzo komfortowe ulozenie zaréwno dla dziecka .
| —

jak i dla rodzica. Kontakt twarzq w twarz daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa a rodzicowi dodaje pewnosci.
Makaron utozony pod ramionami dziecka wypiera
go i powoduje, ze rodzic tylko w niewielkim stopniu
podtrzymuje dziecko i asekuruje. Gdy dziecko nabierze
umiejetnosci aktywnego wspierania sie na makaronie,
rodzic moze podtrzymywaé jedynie makaron, z czasem
zwiekszajqc odlegtosé chwytu od dziecka.
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Polskie Stowarzyszenie Ptywania Niemowlqt istnieje od 2006 r.
Organizujemy konferencje, warsztaty, kursy doszkalajqce, seminaria o tematyce
zwigzanej z prowadzeniem zaje¢ w wodzie dla niemowlqt i matych dzieci.

Wykaz Szkét Ptywania Niemowlqt, ktérych instruktorzy zrzeszeni sq w Polskim
Stowarzyszeniu Ptywania Niemowlqt mozna znalezé na www.pspn.org

przygotowaty:

Iwona Turant — cztonek zarzgdu PSPN
Jadwiga Haj-Gebala — cztonek zarzgdu PSPN
Magdalena Dgbrowska — cztonek zarzqdu PSPN



