+Vaxol jako jedyny posiada Rekomendacje
Polskiego Towarzystwa Otolaryngologéw
Dzieciecych

*Vaxol chroni uszy przed niekorzystnym
wptywem wilgoci

*Vaxol polecany jest przez WOPR i PSPN

VAXOL

Spray do uszu

Bezpieczenstwo i skutecznos¢
dziatania potwierdzone przez
Rekomendacje i badanie kliniczne:
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MOJ DROGI RODZICU

Czy wiesz, ze zajecia w wodzie to wyjgtkowy czas, kiedy jestes bez telefonu,
nie przeszkadza nam telewizor i kiedy trzymasz swojg twarz na wysokosci mojej
mozemy spojrzec¢ sobie prosto w oczy !

Mam nadzieje, ze bedziesz sie w wodzie ze mng bawit tak dobrze jak ja
i polubisz takg forme spedzania ze mng czasu.
TWOJ MALY PLYWAK

PS. OPOWIEM CI TERAZ
JAK WYGLADAIJA ZAJECIA W WODZIE
Z MOJEGO PUNKTU WIDZENIA :)

Lekcje ptywania sg przygotowane specjalnie dla mnie przez instruktorow,
ktdrzy sie na tym znajg i po to, bym czut sie podczas nich dobrze i bezpiecznie.

Ze wzgledu na nasze bezpieczenstwo i komfort, podczas zaje¢ dostosuj sie
do wskazéwek i zalecen instruktora. Bagdz z nim w dobrym kontakcie,
opowiedz mu o tym co lubie a czego nie a takze w jakim jestem nastroju.

Jesli na zajeciach ptacze, odejdz ze mng w cichsze miejsce z dala od innych
dzieci, przytul mnie i sprébuj rozpoznaé czego mi potrzeba. Nie zmuszaj
mnie do niczego. Uszanuj moje tempo.

Pamietaj, ze 30 min zaje¢ moze by¢ czasem dla mnie zbyt meczace.
A to, ze wyjdziesz wczesniej z lekcji nie jest problemem. Poinformuj jednak
o tym instruktora prowadzgcego lekcje.

Gdy nie masz pewnosci jak sie zachowa¢, jak mnie podtrzymywad lub jak
wykona¢ jakie$ ¢éwiczenie, bez wahania popro$s o pomoc instruktora.
Wyttumaczy Ci on jeszcze raz co robié. Bardzo wazne jest, abysmy dokfadnie
wykonywali ¢wiczenia, bo inaczej moge nabawic sie ztych nawykow.

KOCHANI MAMO | TATO.
PAMIETAJCIE, ZE ZAJECIA WPLYWAIJA POZYTYWNIE
NA MOJ ROZWOJ, ZAROWNO FIZYCZNY JAK | PSYCHICZNY.

Ptywanie pozwala na wykonywanie ruchow globalnych (angazuje miesnie
catego ciata), co sprzyja gimnastyce miesni, wiezadet, stawdw.

Dzieki duzej ilosci ¢wiczen w pozycji na plecach moge sie rozluznic,
rozciggajg sie wtedy miesnie przykregostupowe, co wptywa na ich
prawidtowe napiecie.

Cwiczac teraz, bede chetny do wszelkich aktywnosci fizycznych w przysztosci.
Jest tez wieksza szansa, ze nie bede otyty.

Biorgc udziat w zajeciach grupowych rozwijajg sie moje zdolnosci spoteczne,
ucze sie wspotdziatania w grupie.

Uczestniczenie wraz z dzieckiem w zajeciach ptywackich moze wzbogaci¢
Panstwa wiedze i wptyngé na urozmaicenie kgpieli w domu. Z kolei wspdlne
¢wiczenia z maluchem w domu pozwolg na utrwalenie wiadomosci zdobytych
podczas zajec i wptyng na szybsze wycwiczenie u dziecka prawidtowych nawykéw
ruchowych i ich automatyzacje. Ponizej prezentujemy 2 proste sposoby trzymania
dziecka w wodzie. Mozna je wykorzysta¢ zaréwno na ptywalni jak i podczas
kagpieli z dzieckiem w wannie w domu.

Polskie Stowarzyszenie Ptywania Niemowlat - organizacja pozarzadowa,
ktérej gtdwnymi celami sa:

Dbatos¢ o wysokie kwalifikacje oséb prowadzacych zajecia z niemowletami
i dzieémi w wieku poniemowlecym w wodzie.

Propagowanie ptywania niemowlat i dzieci w wieku poniemowlecym jako formy
aktywnego, zdrowego i rodzinnego spedzania wolnego czasu.

Podniesienie poziomu ustug zwigzanych z ptywaniem niemowlat i dzieci
w wieku poniemowlecym.

Propagowanie zasad bezpieczenstwa przebywania dzieci nad wodj.

Wiecej informacji na temat dziatalnosci PSPN a takze wykaz Szkot
Ptywania Niemowlat, ktérych instruktorzy zrzeszeni sy w Polskim Stowarzyszeniu
Ptywania Niemowlat mozna znalez¢ na www.pspn.org

Zapraszamy do udziatu w zajeciach na ptywalni !
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